
                     Wetenschappelijk Programma Tweedaagse Nascholingen : 
                       " Eerstelijnsgeneeskunde: Gezond( nog) ouder worden"

Nascholingsdag 1: Donderdagen 7, 21 en 28 november

08.00-08.30: Ontvangst / registratie

08.30-08.45: Welkom, toelichting op programma en beantwoorden toetsvragen.
Drs. P.A. van Hasselt, voorzitter en huisarts, Gieten

08.45-09.15: Feitenkennis: synoniem met kennis over feiten?
Dr. A.P.E. Sachs, huisarts, verbonden  aan Julius Centrum voor Gezondheidswetenschappen      
en Eerstelijnsgeneeskunde UMC Utrecht

09.15-10.15: Hartfalen met nadruk op diagnostiek
Spreker: Prof. dr. F.H. Rutten, huisarts , Julius Centrum voor Gezondheidswetenschappen 
en Eerstelijnsgeneeskunde UMC Utrecht

10.15-10.45: Pauze

10.45-12.15 Farmacogenetica: wat is de toegevoegde waarde van kennis over farmacogenetica in de
dagelijkse praktijk
Spreker: Prof. Dr. R.H.N. van Schaik, hoogleraar farmacogenetica, Erasmus MC Rotterdam

12.15-13.00: Lunch



13.00-14.00: Ouderenpsychiatrie: de  praktijk
De diagnostiek en differentiaal -diagnostiek van de meest voorkomende
psychische en psychiatrische aandoeningen bij ouderen en de consequenties
voor de behandeling.
Spreker: Dr. M.G. Kat, ouderenpsychiater- psychotherapeut, Amsterdam  /  C.C.E.

14.00-14.15: Pauze

14.15-15.15: Leerpunten en interpreteren van klinische studies
Spreker: Dr. C.S.P.M. Uiterwaal, associate professor, klinische epidemiologie, 
Julius Centrum voor Gezondheidswetenschappen en Eerstelijnsgeneeskunde UMC Utrecht

15.15-15.30: Pauze

15.30-16.30: Affectieve- en psychotische stoornissen
Spreker: Dr. M. Somers, psychiater UMC Utrecht

16.30-17.00: Afsluiting,bespreken toetsvragen , leerpunten en evaluatie nascholing dag 1
Drs. P.A. van Hasselt, voorzitter en huisarts, Gieten

Nascholingsdag 2: Vrijdagen 8, 22 en 29 november

08.30-08.45: Welkom en beantwoorden toetsvragen
Drs. P.A. van Hasselt, voorzitter en huisarts, Gieten

08.45-10.15: Medicatieoverdracht in de keten/ tussen zorgverleners en deprescribing
Sprekers: 
Drs. M. Meneere, apotheker Zaltbommel
Drs. R de Groot, apotheker, Amersfoort



10.15-10.45: Pauze

10.45-12.15: Psychofarma en probleemgedrag bij demente ouderen
Spreker: Prof.dr. R. J. van Marum, hoogleraar farmacotherapie bij ouderen,
Amsterdam UMC, loc. Vumc Amsterdam

12.15-13.00: Lunch

13.00-14.00: Nieuwe richtlijn CVRM met focus op de oudere patient en interpretatie vaatrisico app.
Spreker: Dr. J. Westerink, internist-vasculair geneeskundige UMC Utrecht

14.00- 15.00: Diabetes Mellitus:
A: wat voegen de nieuwe anti-diabetische middelen toe aan de dagelijkse praktijk
B: individualisering DM behandeling bij ouderen mede aan de hand van casuistiek.
Spreker: Dr. M. Castro Cabezas, internist endocrinoloog, vasculair specialist, 
Franciscus Gasthuis / Vlietland groep, Rotterdam 

15.00-15.15 Pauze

15.15-16.00 Dermatologische quiz over de oudere huid
Spreker: Dr. J.Toonstra, dermatoloog, Utrecht

16.00-17.00 Atriumfibrilleren bij ouderen: diagnose, risicostratificatie en medicamenteus beleid.
Spreker: Dr. R.S. Hermanides , cardioloog, Isala Zwolle 

16.30-17.00: Afsluiting,bespreken toetsvragen , leerpunten en evaluatie nascholing dag 2
Drs. P.A. van Hasselt, voorzitter en huisarts, Gieten


